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מדריך יקר!
מבנה הפעילות:

1.שיח משותף
2. משחק בצוותא

1

2

 שיח משותף

משחק

למדריך: לפניכם 16 כרטיסיות עם היגדים חיוביים והיגדים שליליים.
רמה 1 למשחק:

התאימו בין ההיגדים החיוביים והשליליים 
רמה 2 למשחק:

שחקו את "משחק הזיכרון" – יש להפוך את כל הכרטיסיות. 
כל משתתף בתורו הופך 2 כרטיסיות.

במידה וישנה התאמה בין היגד חיובי והיגד שלילי המשתתף לוקח את הכרטיסיות ויש לו תור נוסף.
המנצח הוא המשתתף שיש בידו מספר רב יותר של זוגות כרטיסיות.

במפגש הפעם נעסוק בנושא: עין טובה.
* מה ההבדל בין הסתכלות ב"עין רעה" והסתכלות ב"עין טובה"?

* הביאו דוגמאות מניסיון החיים שלכם על התבוננות ב"עין רעה" או התבוננות ב"עין טובה" על עניין מסוים. 
* האם ישנם כלים שאדם יכול להרגיל את עצמו להתבוננות על כל הסובב אותו ב"עין טובה" ?
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היגדים חיוביים: 

אני אספיק 
לעשות 

שיעורים 
בחשבון ולא 

באנגלית

תוכל
בבקשה

ללכת מסביב?

תוכלו לשמוע 
מוסיקה מחוץ 

לחדר או 
באוזניות

הצטערתי 
לשמוע מה 

שספרה 
לי המורה 
המחליפה

אני רואה 
צבע טרי על 

הרצפה

תרצה לספר לי 
מה עשית עד 
כה שגרם לך 

לאחר...?

לא נעים לי 
כשמתפרצים 

לשיחה

שמעתי שלדני
 אין עכשיו 
משקפיים, 

מדוע? מה אתה 
מציע לעשות?
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אל תדרוך 
על הדשא

המורה המחליפה 
סיפרה לי איך 

התנהגתם אליה- 
תתביישו לכם!

אתם לא 
מנומסים! אתם 
לא רואים שאני 
משוחח עכשיו 

עם משהו? 
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מי לכלך כך 
את החדר עם 

צבע?

קיבלתי טלפון 
מהמנהל – הוא 

אמר לי ששברת 
את המשקפיים 

של דני, אני כועס 
עליך מאוד! 

היגדים שליליים: 
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אני לא 
מספיק כלום 

אתם מרעישים 
לי עם המוסיקה 

הזאת ולא 
נותנים לי להכין 

שעורי בית

שוב אתה 
מאחר...


