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נספר את הסיפור הבא:
הסיפור מתאר פזיזות, חשיבה אגואיסטית של אדם הרואה את צרכי עצמו בלבד עד שהוא מתעורר להבין את 

הצורך של השני.
מנהל בכיר צעיר ומצליח נסע ברחוב שכונתי, במהירות מופרזת, ביגואר החדשה שלו.

הוא נזהר ובדק שלא מגיחים ילדים מבין המכוניות החונות והאט כשחשב שהוא מבחין במשהו.
במהלך הנסיעה, לא צץ ילד. אבל במקום זה, פגעה לבנה בדלת היגואר! הוא עצר בחריקת בלמים

ונסע לאחור למקום שממנו נזרקה הלבנה. הנהג הזועם זינק מחוץ למכונית, תפס את הילד הקרוב ביותר 
והדף אותו בצעקות על המכונית שלו

 "מה זה צריך להיות? מה לעזאזל אתה עושה?  זאת מכונית חדשה והלבנה שזרקת גרמה נזק רב.
למה עשית את זה?"  

הילד הקטן התנצל. "סליחה... אני מצטער, אבל לא ידעתי מה לעשות." הוא התחיל להתחנן,
"זרקתי את הלבנה כי אף אחד לא עצר..." בדמעות שזלגו על לחייו הצביע מעבר למכונית החונה ואמר, "זה 

אחי, הוא התגלגל מהמדרכה ונפל מכיסא הגלגלים שלו ואני לא מצליח להרים אותו."
עכשיו הוא כבר התייפח ושאל את המנהל ההמום, "אתה מוכן בבקשה לעזור לי להרים אותו

במפגש הפעם נעסוק בנושא: "עבודה שבלב" – תפילה ואמונה.
1. מהי אמונה עבורך? תשובה אפשרית: לחשוב על הטוב שיהיה, לדעת שלא הכל בידיו של האדם ויש 
    מנהיג לעולם והוא הקובע מה יהיה בסופו של דבר, אמונה כי אם עושים טוב בסופו של דבר יהיה טוב..

2. האם יש משברים באמונה? מתי? מדוע? תשובה אפשרית: בוודאי שכן, כאשר רואים אסונות ושומעים 
   סיפורים קשים, כאשר לא מבינים את המציאות והיא נראית בלתי נתפסת ובלתי הגיונית...

3. מה עוזר לחזק את האמונה? תשובה אפשרית: המחשבה – לחשוב טוב בראש...לראות לפעמים אל 
  מעבר לרגעי ולהווה, להאמין שיהיה טוב...

מדריך יקר!
מבנה הפעילות:

1. מזקנים אתבונן - שיח משותף
2. "ספרי לי איזו מעשיה..."- סיפור ודיון

3. "אני והסבתא ישבנו בצוותא..."-משחק בצוותא

מזקנים אתבונן - שיח משותף

"ספרי לי איזו מעשיה..."-סיפור ודיון

1

2



11

חזרה לכיסא הגלגלים שלו? הוא נפצע והוא כבד מדי בשבילי."
 הנהג הנרגש והנסער ניסה לבלוע את הגוש שחנק את גרונו. הוא הרים במהירות את הילד הנכה לתוך כיסא 

הגלגלים, אחר כך הוציא ממחטת בד וניקה את הפצעים.
סקירה מהירה אמרה לו שהכל יהיה בסדר... "תודה רבה ושאלוהים יברך אותך" אמר הילד אסיר התודה לזר.  

נסער מכדי לדבר, הביט האיש בילד מוביל את אחיו בכיסא הגלגלים לאורך המדרכה אל ביתם.
הדרך חזרה ליגואר הייתה ארוכה וממושכת. הנזק במכונית היה ניכר, אבל הנהג מעולם לא טרח לתקנו. הוא 

השאיר אותו כתזכורת למסר הבא:
"אל תתנהל בחיים מהר מידי, באופן שיחייב לזרוק עליך לבנה כדי לזכות בתשומת ליבך"

דיון וסיכום בעקבות הסיפור:
האם קרה לכם מקרה שהרגשתם שלא מקשיבים לכם באמת? או שאתם חשתם שאתם לא באמת מקשיבים 

לאחר? שתפו במקרים שונים...

3"אני והסבתא ישבנו בצוותא..."-משחק בצוותא
למדריך:

יש להניח על השולחן כרטיסיות ובהם רגשות שונות. עליכם להיזכר בסיטואציה בה הרגש הכתוב 
בכרטיסיה היה נוכח והתרחש בחייכם. 

כתבו על דף או ספרו מה הייתה הסיטואציה ומה הייתה דרך ההתנהגות והתגובה שלכם.
למשל: "עייפות ורעב" – כשאני עייף או רעב אני לא מפעיל שיקול דעת, אני עצבני ויכול לכעוס ולהביע את 

התסכול באופן קיצוני כלפי האנשים העומדים מולי...
נמשיך לשתף בדוגמאות נוספות...

נסכם  כי חשוב וכדאי לאמץ כלים של הקשבה נכונה לצורך של האחר. לדעת "לשמוע" מה עומד 
בבסיס הצורך שלו על מנת לספק לו מענה רצוי ומתאים לצרכיו.

לעיתים אנו ממהרים לתת עצות, תשובות, רעיונות עוד לפני ששמענו באמת את האחר ואת מה 
שהוא רוצה.
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רגשות:

כעס שלא
הבינו אותי

תחושת 
אשמה ממשהו 

שעשיתי
לא טוב

לחץ מעומס 
גדול

 של עבודה 
ומשימות

קנאה
בחבר/ה
טוב/ה

מבוכה ובושה 
מחוסר
הצלחה

עצבות
גדולה

חדר הדרכה • פעילות לילדים

חדר הדרכה • פעילות לילדים

חדר הדרכה • פעילות לילדים

חדר הדרכה • פעילות לילדים

חדר הדרכה • פעילות לילדים

חדר הדרכה • פעילות לילדים

פחד וחשש 
מהעומד 

לקרות
חדר הדרכה • פעילות לילדים

פגיעה ועלבון 
ממישהו 
שהעליב

חדר הדרכה • פעילות לילדים

התרגשות 
ממשהו

 שמח מאד
שקורה לי

חדר הדרכה • פעילות לילדים

עייפות
ורעב

חדר הדרכה • פעילות לילדים


