
יום הזכרוןיום הזכרון
לחללי מערכות ישראללחללי מערכות ישראל

פרקי תהילים ואזכרה לנופלים

הַמְצֵא  בַּמְּרוֹמִים,  שׁוֹכֵן  רַחֲמִים  מָלֵא  "אֵ-ל 
בְּמַעֲלוֹת  הַשְּׁכִינָה,  כַּנְפֵי  עַל  נְכוֹנָה  מְנוּחָה 
הָרָקִיעַ  כְּזֹהַר  וְגִבּוֹרִים,  טְהוֹרִים  קְדוֹשִׁים, 
לְיִשְׂרָאֵל  הֲגַנָּה  צְבָא  חַיָּלֵי  לְנִשְׁמוֹת  מַזְהִירִים. 
הֲגַנָּה,  בִּפְעֻלּוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּמִלְחֲמוֹת  שֶׁנָּפְלוּ 

תַּגְמוּל וּבִטָּחוֹן, וּבְעֵת מִלּוּי תַּפְקִידָם, 
וַחֲטִיבוֹת  הַמַּחְתָּרוֹת  לוֹחֲמֵי  כָּל  וּלְנִשְׁמוֹת 
הַלּוֹחַמִים בְּמַעַרְכוֹת הָעָם שֶׁחֵרְפוּ נַפְשָׁם לָמוּת 
עַל קְדֻשֵּׁת הַשֵּׁם וּבְעֶזְרַת אֱלֹקֵי מַעַרְכוֹת יִשְׂרָאֵל 
הֵבִיאוּ לִתְקוּמַת הָאֻמָּה וְהַמְדִינָה וְלִגְאֻלַּת הָאָרֶץ 

וְעִיר הָאֱלֹהִים. 
לָכֵן  נִשְׁמָתָם,  לְעִלּוּי  מִתְפַּלְלִים  שֶׁאָנוּ  בַּעֲבוּר 
יַסְתִּירֵם בְּסֵתֶר כְּנָפָיו לְעוֹלָמִים  בַּעַל הָרַחֲמִים 
הוּא  ה'  נִשְׁמָתָם.  אֶת  הַחַיִּים  בִּצְרוֹר  וְיִצְרוֹר 
נַחֲלָתָם. בְּגַן עֵדֶן תְּהֵא מְנוּחָתָם, וְיָנוּחוּ בְּשָׁלוֹם 
עַל מִשְׁכָּבָם וְיַעַמְדוּ לְגוֹרָלָם לְקֵץ הַיָּמִין וְנֹאמַר 

אָמֵן".

טוֹב שֵׁם מִשֶּׁמֶן טוֹב. וְיוֹם הַמָּוֶת מִיּוֹם הִוָּלְדוֹ: סוֹף דָּבָר הַכֹּל 
כָּל- כִּי-זֶה  שְׁמוֹר,  מִצְוֹתָיו  וְאֶת  יְרָא,  אֶת-הָאֱלֹהִים  נִשְׁמָע. 
הָאָדָם: יַעְלְזוּ חֲסִידִים בְּכָבוֹד. יְרַנְּנוּ עַל מִשְׁכְּבוֹתָם: מְנוּחָה 
כְּזוֹהַר  וּטְהוֹרִים,  קְדוֹשִׁים  בְּמַעֲלַת  עֶלְיוֹנָה,  בִּישִׁיבָה  נְכוֹנָה 
אֲשָׁמִים,  וְכַפָּרַת  עֲצָמִים,  וְחִלּוּץ  וּמַזְהִירִים.  מְאִירִים  הָרָקִיעַ 
מִלִּפְנֵי  וַחֲנִינָה,  וְחֶמְלָה  יֶשַׁע,  וְהַקְרָבַת  פֶּשַׁע,  וְהַרְחָקַת 
תְּהֵא  שָׁם  הַבָּא,  הָעוֹלָם  לְחַיֵּי  טָבָא,  וְחוּלָקָא  מְעוֹנָה.  שׁוֹכֵן 
יְהוָֹה  )פלוני(,רוּחַ  הַטּוֹב  הַשֵּׁם  נֶפֶשׁ  וִישִׁיבַת  וּמְחִיצַת  מְנַת 
אֱלָהָא  בִּרְעוּת  הָדֵין,  עָלְמָא  מִן  דְּאִתְפְּטַר  עֵדֶן,  בְגַן  תְּנִיחֶנּוּ 
מָרֵא שְׁמַיָּא וְאַרְעָא. מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים בְּרַחֲמָיו יְרַחֵם עָלָיו, 
וְיָחוּס וְיַחְמוֹל עָלָיו. מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים יַסְתִּירֵהוּ בְצֵל כְּנָפָיו 
וּלְקֵץ  בְּהֵיכָלוֹ.  וּלְבַקֵּר  יְהוָֹה  בְּנֹעַם  לַחֲזוֹת  אָהֳלוֹ,  וּבְסֵתֶר 
הַיָּמִין יַעֲמִידֵהוּ, וּמִנַּחַל עֲדָנָיו יַשְׁקֵהוּ. וְיִצְרוֹר בִּצְרוֹר הַחַיִּים 
נִשְׁמָתוֹ, וְיָשִׂים כָּבוֹד מְנוּחָתוֹ, יְהוָֹה הוּא נַחֲלָתוֹ. וְיִלָּוֶה אֵלָיו 
הַשָּׁלוֹם, וְעַל מִשְׁכָּבוֹ יִהְיֶה שָׁלוֹם. כְּדִכְתִיב: יָבֹא שָׁלוֹם, יָנוּחוּ 
עַל-מִשְׁכְּבוֹתָם. הוֹלֵךְ נְכוֹחוֹ: הוּא וְכָל-בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַשּׁוֹכְבִים 

עִמּוֹ, בִּכְלַל הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן:

אזכרהא-ל מלא רחמים

מתנדבי 'לאורו נלך' זוכרים את חללי מערכות 
ישראל ומחזקים את המשפחות השכולות

הפרוייקט מוקדש לכבוד חיילנו 
שמסרו נפשם למען עם ישראל

ולע״נ צבי בן שלמה הכהן ובלומה

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵיהּ רַבָּא.  )אמן(

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא, כִרְעוּתֵהּ. וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, וְיַצְמַח 

פֻּרְקָנֵה, וִיקָרֵב מְשִׁיחֵהּ.  )אמן(

בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכָל-בֵּית יִשְׂרָאֵל, בַּעֲגָלָא 

וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן.

 )אמן יְהֵא שְׁמֵיהּ רַבָּא מְבָרַךְ, לְעָלַם לְעָלְמֵי עָלְמַיָּא(

עָלְמַיָּא  לְעָלְמֵי  לְעָלַם  מְבָרַךְ,  רַבָּא  שְׁמֵיהּ  יְהֵא 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר 

וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל, שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְרִיךְ הוּא.  )אמן(

לְעֵלָּא מִן-כָּל-בִּרְכָתָא, שִׁירָתָא, תִּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא 

דַאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן.  )אמן(

כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ  וְחַיִּים  שְׁמַיָּא  מִן  רַבָּא  שְׁלָמָא  יְהֵא 

יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן.  )אמן(

שָׁלוֹם  יַעֲשֶׂה  בְּרַחֲמָיו  הוּא  בִּמְרוֹמָיו,  שָׁלוֹם  עֹשֶׂה 

עָלֵינוּ, וְעַל כָּל-עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  )אמן(

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵיהּ רַבָּא.

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא, כִרְעוּתֵהּ. וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, וְיַצְמַח 

פֻּרְקָנֵה, וִיקָרֵב מְשִׁיחֵהּ.

בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכָל-בֵּית יִשְׂרָאֵל, בַּעֲגָלָא 

מְבָרַךְ,  רַבָּא  שְׁמֵיהּ  אָמֵן.יְהֵא  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן 

וְיִתְפָּאַר  וְיִשְׁתַּבַּח  יִתְבָּרַךְ  עָלְמַיָּא  לְעָלְמֵי  לְעָלַם 

שְׁמֵהּ  וְיִתְהַלָּל,  וְיִתְעַלֶּה  וְיִתְהַדָּר  וְיִתְנַשֵּׂא  וְיִתְרוֹמַם 

דְּקֻדְשָׁא בְרִיךְ הוּא. 

לְעֵלָּא מִן-כָּל-בִּרְכָתָא, שִׁירָתָא, תִּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא 

דַאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן. 

וִישׁוּעָה  וְשָׂבָע  חַיִּים  שְׁמַיָּא,  מִן  רַבָּא  שְׁלָמָא  יְהֵא 

וְנֶחָמָה וְשֵׁיזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה וְרֶוַח 

וְהַצָּלָה, לָנוּ וּלְכָל-עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. 

שָׁלוֹם  יַעֲשֶׂה  בְּרַחֲמָיו  הוּא  בִּמְרוֹמָיו,  שָׁלוֹם  עֹשֶׂה 

עָלֵינוּ, וְעַל כָּל-עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. 
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יזכור

"יִזְכֹּר אֱלֹקִים אֶת נִשְמוֹת בָּנָיו-גִּבּוֹרָיו, חיָּלֵי צְבָא הֲגַנָּה 

לְיִשְׂרָאֵל, שֶׁנָּפְלוּ בְּמִלְחֲמוֹת יִשְׂרָאֵל,

בִּפְעֻלּוֹת הֲגַנָּה, תַּגְמוּל וּבִטָּחוֹן וּבְעֵת מִלּוּי תַּפְקִידָם, 

הַלּוֹחֲמִים  וַחֲטִיבוֹת  הַמַּחְתֶּרֶת  לוֹחֲמֵי  כָּל  וְנִשְׁמוֹת 

בְּמַעַרְכוֹת הָעָם, שֶׁחֵרְפוּ נַפְשָׁם לָמוּת עַל קְדֻשַּׁת הַשֵּׁם, 

וּבְעֶזְרַת אֱלֹקֵי מַעַרְכוֹת יִשְׂרָאֵל הֵבִיאוּ לִתְקוּמַת הָאֻמָּה 

וְעִיר הָאֱלֹקִים. מִנְּשָׁרִים קַלּוּ  וְלִגְאֻלַּת הָאָרֶץ  וְהַמְּדִינָה 

וּמֵאֲרָיוֹת גָּבֵרוּ,

רִגְבֵי  אֶת  הַטָּהוֹר  בְּדָמָם  וְהִרְווּ  הָעָם  לְעֶזְרַת  בְּהֵחָלְצָם 

אַדְמַת קָדְשֵׁנוּ. זֵכֶר עֲקֵדָתָם וּמַעֲשֵׂה גְבוּרָתָם לֹא יָסוּפוּ 

מֵאִתָּנוּ לְעוֹלָמִים. 

תִּהְיֶינָה נִשְׁמוֹתֵיהֶם צְרוּרוֹת בִּצְרוֹר הַחַיִּים עִם נִשְׁמוֹת 

אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב וְעִם שְׁאָר גִּבּוֹרֵי יִשְׂרָאֵל וּקְדוֹשָׁיו 

שֶׁבְּגַן עֵדֶן עַד עוֹלָם. אָמֵן".



נֹצְרֵי  ה'.  אַשְׁרֵי,  בְּתוֹרַת  הַהֹלְכִים,  תְמִימֵי-דָרֶךְ  אַשְׁרֵי 
עֵדֹתָיו; בְּכָל-לֵב יִדְרְשׁוּהוּ.  אַף, לֹא-פָעֲלוּ עַוְלָה; בִּדְרָכָיו 
יִכֹּנוּ  מְאֹד.  אַחֲלַי,  לִשְׁמֹר  פִקֻּדֶיךָ  צִוִּיתָה  הָלָכוּ.  אַתָּה, 
אֶל-כָּל- בְּהַבִּיטִי,  לֹא-אֵבוֹשׁ  חֻקֶּיךָ. אָז  לִשְׁמֹר  דְרָכָי 
מִצְוׂתֶיךָ.  אוֹדְךָ, בְּיֹשֶׁר לֵבָב בְּלָמְדִי, מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ. אֶת-

חֻקֶּיךָ אֶשְׁמֹר; אַל-תַּעַזְבֵנִי עַד-מְאֹד.

כִּדְבָרֶךָ.  בְּכָל-לִבִּי  לִשְׁמֹר,  אֶת-אָרְחוֹ  יְזַכֶּה-נַּעַר,  בַּמֶּה 
דְרַשְׁתִּיךָ; אַל-תַּשְׁגֵּנִי, מִמִּצְוׁׁׂתֶיךָ.  בְּלִבִּי, צָפַנְתִּי אִמְרָתֶךָ 
לְמַעַן, לֹא אֶחֱטָא-לָךְ. בָּרוּךְ אַתָּה ה' לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ. בִּשְׂפָתַי 
כְּעַל  שַׂשְׂתִּי  עֵדְווׂתֶיךָ  בְדֶרֶךְ  מִשְׁפְּטֵי-פִיךָ.  כֹּל,  סִפַּרְתִּי 
בְּחֻקֹּתֶיךָ  אֹרְחֹתֶיךָ.  וְאַבִּיטָה,  אָשִׂיחָה;  בְּפִקּוּדֶיךָ  כָּל-הוֹן. 

אֶשְׁתַּעֲשָׁע; לֹא אֶשְׁכַּח דְּבָרֶךָ.

גְּמֹל עַל-עַבְדְּךָ אֶחְיֶה; וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶךָ. גַּל-עֵינַי וְאַבִּיטָה 
מִמֶּנִּי,  אַל-תַּסְתֵּר  בָאָרֶץ;  אָנֹכִי  גֵּר  מִתּוֹרָתֶךָ.  נִפְלָאוֹת, 
בְכָל-עֵת.  לְתַאֲבָה-אֶל-מִשְׁפָּטֶיךָ  נַפְשִׁי  גָּרְסָה  מִצְוׂתֶיךָ. 
גָּעַרְתָּ, זֵדִים אֲרוּרִים הַשֹּׁגִים, מִמִּצְוׂתֶיךָ. גַּל מֵעָלַי, חֶרְפָּה 
וָבוּז: כִּי עֵדֹתֶיךָ נָצָרְתִּי. גַּם יָשְׁבוּ שָׂרִים, בִּי נִדְבָּרוּ עַבְדְּךָ, 

יָשִׂיחַ בְּחֻקֶּיךָ. גַּם-עֵדֹתֶיךָ, שַׁעֲשֻׁעָי אַנְשֵׁי עֲצָתִי.

דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁי; חַיֵּנִי, כִּדְבָרֶךָ.דְּרָכַי סִפַּרְתִּי, וַתַּעֲנֵנִי;    
לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ. דֶּרֶךְ-פִּקּוּדֶיךָ הֲבִינֵנִי; וְאָשִׂיחָה, בְּנִפְלְאוֹתֶיךָ. 
הָסֵר  דֶּרֶךְ-שֶׁקֶר,  כִּדְבָרֶךָ.  קַיְּמֵנִי,  מִתּוּגָה;  נַפְשִׁי,  דָּלְפָה 
מִשְׁפָּטֶיךָ  בָחָרְתִּי;     דֶּרֶךְ-אֱמוּנָה  חָנֵּנִי.  וְתוֹרָתְךָ  מִמֶּנִּי;  
שִׁוִּיתִי. דָּבַקְתִּי בְעֵדְוׂתֶיךָ; ה', אַל-תְּבִישֵׁנִי.דֶּרֶךְ-מִצְוׂתֶיךָ 

אָרוּץ: כִּי תַרְחִיב לִבִּי.

וְאֶצְּרָה  הֲבִינֵנִי,  עֵקֶב.  חֻקֶּיךָ;וְאֶצְּרֶנָּה  דֶּרֶךְ  ה',  הוֹרֵנִי 
תוֹרָתֶךָ; וְאֶשְׁמְרֶנָּה בְכָל-לֵב. הַדְרִיכֵנִי, בִּנְתִיב מִצְוׂתֶיךָ:    
כִּי-בוֹ חָפָצְתִּי.הַט-לִבִּי, אֶל-עֵדְוׂתֶיךָ; וְאַל אֶל-בָּצַע.הַעֲבֵר 
אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּךָ,  הָקֵם  חַיֵּנִי.  בִּדְרָכֶךָ  עֵינַי, מֵרְאוֹת שָׁוְא; 
אֲשֶׁר לְיִרְאָתֶךָ. הַעֲבֵר חֶרְפָּתִי, אֲשֶׁר יָגֹרְתִּי: כִּי מִשְׁפָּטֶיךָ 

טוֹבִים. הִנֵּה, תָּאַבְתִּי לְפִקֻּדֶיךָ;בְּצִדְקָתְךָ חַיֵּנִי.

חֹרְפִי  וְאֶעֱנֶה  כְּאִמְרָתֶךָ.  תְּשׁוּעָתְךָ,  ה';  חֲסָדֶךָ  וִיבֹאֻנִי 
דְבַר-אֱמֶת  מִפִּי  בִּדְבָרֶךָ. וְאַל-תַּצֵּל  כִּי-בָטַחְתִּי,  דָבָר: 
תָמִיד  תוֹרָתְךָ  יִחָלְתִּי. וְאֶשְׁמְרָה  לְמִשְׁפָּטֶךָ,  כִּי  עַד-מְאֹד: 
דָרָשְׁתִּי.  פִקֻּדֶיךָ  כִּי  בָרְחָבָה:  וָעֶד. וְאֶתְהַלְּכָה  לְעוֹלָם 

אֵבוֹשׁ. וְאֶשְׁתַּעֲשַׁע  וְלֹא  מְלָכִים;  נֶגֶד  בְעֵדֹתֶיךָ,  וַאֲדַבְּרָה 
אֲשֶׁר  אֶל-מִצְוׂתֶיךָ,  וְאֶשָּׂא-כַפַּי  אָהָבְתִּי.  בְּמִצְוׂתֶיךָ, אֲשֶׁר 

אָהָבְתִּי; וְאָשִׂיחָה בְחֻקֶּיךָ.

זְכֹר-דָּבָר, לְעַבְדֶּךָ עַל, אֲשֶׁר יִחַלְתָּנִי. זֹאת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי:    
מִתּוֹרָתְךָ,  עַד-מְאֹד;  הֱלִיצֻנִי  חִיָּתְנִי.זֵדִים,  אִמְרָתְךָ  כִּי 
זַלְעָפָה  וָאֶתְנֶחָם.  ה';  מֵעוֹלָם  מִשְׁפָּטֶיךָ  נָטִיתִי.זָכַרְתִּי  לֹא 
אֲחָזַתְנִי, מֵרְשָׁעִים עֹזְבֵי, תּוֹרָתֶךָ. זְמִרוֹת, הָיוּ-לִי חֻקֶּיךָ-
בְּבֵית מְגוּרָי. זָכַרְתִּי בַלַּיְלָה שִׁמְךָ ה'; וָאֶשְׁמְרָה, תּוֹרָתֶךָ.

זֹאת הָיְתָה-לִּי: כִּי פִקֻּדֶיךָ נָצָרְתִּי.

בְכָל- פָנֶיךָ  דְּבָרֶיךָ.חִלִּיתִי  לִשְׁמֹר  אָמַרְתִּי  ה'  חֶלְקִי 
רַגְלַי,  וָאָשִׁיבָה  דְרָכָי;  חִשַּׁבְתִּי  כְּאִמְרָתֶךָ.  חָנֵּנִי,  לֵב;    
מִצְוׂתֶיךָ. לִשְׁמֹר,  הִתְמַהְמָהְתִּי  וְלֹא  חַשְׁתִּי,  אֶל-עֵדֹתֶיךָ. 
חֲצוֹת-לַיְלָה  שָׁכָחְתִּי.  לֹא  תּוֹרָתְךָ,  עִוְּדֻנִי;  רְשָׁעִים  חֶבְלֵי 
אָקוּם, לְהוֹדוֹת לָךְ: עַל, מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ. חָבֵר אָנִי, לְכָל-
אֲשֶׁר יְרֵאוּךָ; וּלְשֹׁמְרֵי, פִּקּוּדֶיךָ. חַסְדְּךָ ה', מָלְאָה הָאָרֶץ;    

חֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי.

וָדַעַת  טַעַם  טוּב  כִּדְבָרֶךָ.  ה',  עִם-עַבְדְּך  עָשִׂיתָ  טוֹב, 
שֹׁגֵג;     אֲנִי  אֶעֱנֶה,  הֶאֱמָנְתִּי.טֶרֶם  בְמִצְוׂתֶיךָ  כִּי  לַמְּדֵנִי: 
וְעַתָּה, אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי. טוֹב-אַתָּה וּמֵטִיב; לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ.
טָפְלוּ עָלַי שֶׁקֶר זֵדִים; אֲנִי, בְּכָל-לֵב אֶצֹּר פִּקּוּדֶיךָ. טָפַשׁ 
כִי-עֻנֵּיתִי   שִׁעֲשָׁעְתִּי.טוֹב-לִי  תּוֹרָתְךָ  אֲנִי,  לִבָּם;  כַּחֵלֶב 
זָהָב  מֵאַלְפֵי,  תוֹרַת-פִּיךָ  טוֹב-לִי  חֻקֶּיךָ.  אֶלְמַד  לְמַעַן, 

וָכָסֶף.

יָדֶיךָ עָשׂוּנִי, וַיְכוֹנְנוּנִי; הֲבִינֵנִי, וְאֶלְמְדָה מִצְוׂתֶיךָ.יְרֵאֶיךָ, 
כִּי-צֶדֶק  ה',  יָדַעְתִּי  יִחָלְתִּי.  לִדְבָרְךָ  כִּי  וְיִשְׂמָחוּ:  יִרְאוּנִי 
לְנַחֲמֵנִי    חַסְדְּךָ  יְהִי-נָא  עִנִּיתָנִי.  וֶאֱמוּנָה,  מִשְׁפָּטֶיךָ; 
כִּי-תוֹרָתְךָ,  וְאֶחְיֶה:  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי  לְעַבְדֶּךָ.  כְּאִמְרָתְךָ 
אָשִׂיחַ  אֲנִי,  עִוְּתוּנִי;  כִּי-שֶׁקֶר  זֵדִים,  יֵבֹשׁוּ  שַׁעֲשֻׁעָי. 
יְהִי- עֵדֹתֶיךָ.  )וְיֹדְעֵי(,  יְרֵאֶיךָ;וידעו  לִי  יָשׁוּבוּ  בְּפִקּוּדֶיךָ. 

לִבִּי תָמִים בְּחֻקֶּיךָ לְמַעַן, לֹא אֵבוֹשׁ.

עֵינַי,  כָּלוּ  יִחָלְתִּי.  לִדְבָרְךָ  נַפְשִׁי;  לִתְשׁוּעָתְךָ  כָּלְתָה 
לְאִמְרָתֶךָ לֵאמֹר, מָתַי תְּנַחֲמֵנִי. כִּי-הָיִיתִי, כְּנֹאד בְּקִיטוֹר 
חֻקֶּיךָ, לֹא שָׁכָחְתִּי. כַּמָּה יְמֵי-עַבְדֶּךָ; מָתַי תַּעֲשֶׂה בְרֹדְפַי 
כְתוֹרָתֶךָ.כָּל- אֲשֶׁר,לֹא  שִׁיחוֹת  זֵדִים  כָּרוּ-לִי  מִשְׁפָּט. 

כִּלּוּנִי  כִּמְעַט,  עָזְרֵנִי.   רְדָפוּנִי  שֶׁקֶר  אֱמוּנָה;  מִצְוׂתֶיךָ 
בָאָרֶץ;    וַאֲנִי, לֹא-עָזַבְתִּי פִקֻּדֶיךָ.כְּחַסְדְּךָ חַיֵּנִי; וְאֶשְׁמְרָה, 

עֵדוּת פִּיךָ.

אֱמוּנָתֶךָ;     וָדֹר,  לְדֹר  בַּשָּׁמָיִם.  נִצָּב  דְּבָרְךָ,  ה'  לְעוֹלָם 
הַכֹּל  כִּי  הַיּוֹם:  עָמְדוּ  לְמִשְׁפָּטֶיךָ,  וַתַּעֲמֹד.  אֶרֶץ,  כּוֹנַנְתָּ 
בְעָנְיִי.לְעוֹלָם,  אָבַדְתִּי  אָז,  שַׁעֲשֻׁעָי  עֲבָדֶיךָ.לוּלֵי תוֹרָתְךָ, 
לֹא-אֶשְׁכַּח פִּקּוּדֶיךָ:  כִּי בָם, חִיִּיתָנִי. לְךָ-אֲנִי, הוֹשִׁיעֵנִי:    
עֵדֹתֶיךָ,  לְאַבְּדֵנִי;  רְשָׁעִים  קִוּוּ  דָרָשְׁתִּי.לִי  פִקּוּדֶיךָ  כִּי 

אֶתְבּוֹנָן.לְכָל-תִּכְלָה, רָאִיתִי קֵץ; רְחָבָה מִצְוָתְךָ מְאֹד

מֵאֹיְבַי,  שִׂיחָתִי.  הִיא  כָּל-הַיּוֹם,  תוֹרָתֶךָ:  מָה-אָהַבְתִּי 
מִכָּל-מְלַמְּדַי  הִיא-לִי.  לְעוֹלָם  כִּי  מִצְוׂתֶךָ:  תְּחַכְּמֵנִי 
כִּי  אֶתְבּוֹנָן:  מִזְּקֵנִים  לִי.  שִׂיחָה  עֵדְוׂתֶיךָ,  כִּי  הִשְׂכַּלְתִּי: 
לְמַעַן,  רַגְלָי  כָּלִאתִי  רָע,  מִכָּל-אֹרַח  נָצָרְתִּי.  פִקּוּדֶיךָ 
הוֹרֵתָנִי. כִּי-אַתָּה,  לֹא-סָרְתִּי:  מִמִּשְׁפָּטֶיךָ  דְּבָרֶךָ.  אֶשְׁמֹר 
מַה-נִּמְלְצוּ לְחִכִּי, אִמְרָתֶךָ מִדְּבַשׁ לְפִי. מִפִּקּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן;    

עַל כֵּן, שָׂנֵאתִי כָּל-אֹרַח שָׁקֶר.

וָאֲקַיֵּמָה   נִשְׁבַּעְתִּי  לִנְתִיבָתִי.  וְאוֹר,  דְבָרֶךָ;  נֵר-לְרַגְלִי 
חַיֵּנִי  ה',  עַד-מְאֹד  צִדְקֶךָ.נַעֲנֵיתִי  מִשְׁפְּטֵי  לִשְׁמֹר, 
נַפְשִׁי  לַמְּדֵנִי.  וּמִשְׁפָּטֶיךָ  ה'  רְצֵה-נָא  פִּי,  כִדְבָרֶךָ.נִדְבוֹת 
בְכַפִּי תָמִיד;וְתוֹרָתְךָ, לֹא שָׁכָחְתִּי.נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי;    
לְעוֹלָם:כִּי-שְׂשׂוֹן  עֵדְוׂתֶיךָ  תָעִיתִי.נָחַלְתִּי  לֹא  וּמִפִּקּוּדֶיךָ, 

לִבִּי הֵמָּה. נָטִיתִי לִבִּי, לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב.

אָתָּה;     וּמָגִנִּי  אָהָבְתִּי.סִתְרִי  וְתוֹרָתְךָ  שָׂנֵאתִי;  סֵעֲפִים 
לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי. סוּרוּ-מִמֶּנִּי מְרֵעִים;וְאֶצְּרָה, מִצְווׂת אֱלֹקָי.
סְעָדֵנִי  מִשִּׂבְרִי.  וְאַל-תְּבִישֵׁנִי,  וְאֶחְיֶה;  כְאִמְרָתְךָ  סָמְכֵנִי 
וְאִוָּשֵׁעָה; וְאֶשְׁעָה בְחֻקֶּיךָ תָמִיד.סָלִיתָ, כָּל-שׁוֹגִים מֵחֻקֶּיךָ:    
לָכֵן,  כָל-רִשְׁעֵי-אָרֶץ;  הִשְׁבַּתָּ  תַּרְמִיתָם.סִגִים  כִּי-שֶׁקֶר, 

אָהַבְתִּי עֵדֹתֶיךָ. סָמַר מִפַּחְדְּךָ בְשָׂרִי; וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ יָרֵאתִי.

עַבְדְּךָ  לְעֹשְׁקָי׃עֲרֹב  בַּל־תַּנִּיחֵנִי,  וָצֶדֶק;  מִשְׁפָּט  עָשִׂיתִי 
וּלְאִמְרַת  לִישׁוּעָתֶךָ;  כָּלוּ  זֵדִים.עֵינַי,  אַל-יַעַשְׁקֻנִי  לְטוֹב; 
צִדְקֶךָ.עֲשֵׂה עִם-עַבְדְּךָ כְחַסְדֶּךָ; וְחֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי.עַבְדְּךָ-אָנִי 
הֲבִינֵנִי; וְאֵדְעָה, עֵדֹתֶיךָ. עֵת, לַעֲשׂוֹת לַה' הֵפֵרוּ, תּוֹרָתֶךָ.
כָּל-פִּקּוּדֵי  וּמִפָּז.עַל-כֵּן,  מִזָּהָב  מִצְוׂתֶיךָ  אָהַבְתִּי  עַל-כֵּן, 

כֹל יִשָּׁרְתִּי; כָּל-אֹרַח שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי.

דְּבָרֶיךָ  נַפְשִׁי.פֵּתַח  נְצָרָתַם  עֵדְוׂתֶיךָ;עַל-כֵּן,  פְּלָאוֹת 
יָאִיר;    מֵבִין פְּתָיִים.פִּי-פָעַרְתִּי, וָאֶשְׁאָפָה: כִּי לְמִצְוׂתֶיךָ 
יָאָבְתִּי.פְּנֵה-אֵלַי וְחָנֵּנִי כְּמִשְׁפָּט, לְאֹהֲבֵי שְׁמֶךָ.פְּעָמַי, הָכֵן 
בְּאִמְרָתֶךָ; וְאַל-תַּשְׁלֶט-בִּי כָל-אָוֶן.פְּדֵנִי, מֵעֹשֶׁק אָדָם;    

אֶת- וְלַמְּדֵנִי,  בְּעַבְדֶּךָ;  הָאֵר  פִּקּוּדֶיךָ.פָּנֶיךָ,  וְאֶשְׁמְרָה, 

חֻקֶּיךָ.פַּלְגֵי-מַיִם, יָרְדוּ עֵינָי עַל, לֹא-שָׁמְרוּ תוֹרָתֶךָ.

עֵדֹתֶיךָ;     צֶדֶק  צִוִּיתָ,  מִשְׁפָּטֶיךָ.  וְיָשָׁר,  ה';  אַתָּה  צַדִּיק 
צָרָי. דְבָרֶיךָ  כִּי-שָׁכְחוּ  קִנְאָתִי:  צִמְּתַתְנִי  מְאֹד.  וֶאֱמוּנָה 

צְרוּפָה אִמְרָתְךָ מְאֹד; וְעַבְדְּךָ אֲהֵבָהּ.צָעִיר אָנֹכִי וְנִבְזֶה;    

פִּקֻּדֶיךָ, לֹא שָׁכָחְתִּי. צִדְקָתְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם; וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת.

עֵדְוׂתֶיךָ  שַׁעֲשֻׁעָי.צֶדֶק  מִצְוׂתֶיךָ,  מְצָאוּנִי;  צַר-וּמָצוֹק 

לְעוֹלָם; הֲבִינֵנִי וְאֶחְיֶה.

אֶצֹּרָה.קְרָאתִיךָ  חֻקֶּיךָ  ה';  עֲנֵנִי  בְכָל-לֵב,  קָרָאתִי 
וָאֲשַׁוֵּעָה;     בַנֶּשֶׁף,  קִדַּמְתִּי  עֵדֹתֶיךָ.  וְאֶשְׁמְרָה,  הוֹשִׁיעֵנִי; 

לָשִׂיחַ,  אַשְׁמֻרוֹת  עֵינַי,  קִדְּמוּ  יִחָלְתִּי.  )לִדְבָרְךָ(  לדבריך 

בְּאִמְרָתֶךָ.קוֹלִי, שִׁמְעָה כְחַסְדֶּךָ; ה', כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי.קָרְבוּ, 

רֹדְפֵי זִמָּה; מִתּוֹרָתְךָ רָחָקוּ.קָרוֹב אַתָּה ה';  וְכָל-מִצְוׂתֶיךָ 

אֱמֶת. קֶדֶם יָדַעְתִּי, מֵעֵדֹתֶיךָ: כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּם.

רִיבִי,  רִיבָה  שָׁכָחְתִּי.  וְחַלְּצֵנִי:כִּי-תוֹרָתְךָ, לֹא  רְאֵה-עָנְיִי 
וּגְאָלֵנִי; לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי. רָחוֹק מֵרְשָׁעִים יְשׁוּעָה: כִּי חֻקֶּיךָ, 

לֹא דָרָשׁוּ. רַחֲמֶיךָ רַבִּים ה'; כְּמִשְׁפָּטֶיךָ חַיֵּנִי. רַבִּים, רֹדְפַי 

וָאֶתְקוֹטָטָה  בֹגְדִים,  רָאִיתִי  נָטִיתִי.  לֹא  מֵעֵדְוׂתֶיךָ,  וְצָרָי; 

אֲשֶׁר אִמְרָתְךָ, לֹא שָׁמָרוּ. רְאֵה, כִּי-פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי; ה', 

כָּל-מִשְׁפַּט  וּלְעוֹלָם,  אֱמֶת;  רֹאשׁ-דְּבָרְךָ  חַיֵּנִי.  כְּחַסְדְּךָ 

צִדְקֶךָ.

לִבִּי. פָּחַד  )וּמִדְּבָרְךָ(,  ומדבריך  חִנָּם;  רְדָפוּנִי  שָׂרִים, 
שָׂנֵאתִי,  רָב.שֶׁקֶר  שָׁלָל  כְּמוֹצֵא,  עַל-אִמְרָתֶךָ  אָנֹכִי,  שָׂשׂ 

עַל,  הִלַּלְתִּיךָ  בַּיּוֹם,  שֶׁבַע  אָהָבְתִּי.  תּוֹרָתְךָ  וַאֲתַעֵבָה; 

וְאֵין-לָמוֹ  תוֹרָתֶךָ;  לְאֹהֲבֵי  רָב,  צִדְקֶךָ.שָׁלוֹם  מִשְׁפְּטֵי 

עָשִׂיתִי.שָׁמְרָה  וּמִצְוׂתֶיךָ  ה';  לִישׁוּעָתְךָ  מִכְשׁוֹל.שִׂבַּרְתִּי 

נַפְשִׁי, עֵדֹתֶיךָ;  וָאֹהֲבֵם מְאֹד.שָׁמַרְתִּי פִקּוּדֶיךָ, וְעֵדֹתֶיךָ:    

כִּי כָל-דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ

תְחִנָּתִי  תָּבוֹא  הֲבִינֵנִי.  כִּדְבָרְךָ  ה';  לְפָנֶיךָ  רִנָּתִי  תִּקְרַב 
כִּי  תְּהִלָּה:  שְׂפָתַי  תַּבַּעְנָה  הַצִּילֵנִי.  כְּאִמְרָתְךָ,  לְפָנֶיךָ; 

תְלַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ. תַּעַן לְשׁוֹנִי, אִמְרָתֶךָ: כִּי כָל-מִצְוׂתֶיךָ צֶּדֶק. 

תְּהִי-יָדְךָ לְעָזְרֵנִי: כִּי פִקּוּדֶיךָ בָחָרְתִּי. תָּאַבְתִּי לִישׁוּעָתְךָ  

ה';  וְתוֹרָתְך שַׁעֲשֻׁעָי. תְּחִי-נַפְשִׁי, וּתְהַלְלֶךָּ;    וּמִשְׁפָּטֶךָ 

מִצְוׂתֶיךָ, לֹא  כִּי  עַבְדֶּךָ:  בַּקֵּשׁ  אֹבֵד,  כְּשֶׂה  יַעְזְרֻנִי.תָּעִיתִי 

שָׁכָחְתִּי.

פרק קי"ט בתהילים
מסודר לפי אותיות הא'-ב'. לאמירת הפרקים לפי אותיות השם 


